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SEMINAR: OB OTROKU, NE NAMESTO NJEGA 

8-urni seminar za spremljevalce otrok v vrtcih in šolah 

Kako pomagati otroku, ne da bi stvari naredili namesto njega? Kako prepoznati, kaj se skriva za 

zahtevnim vedenjem? Kdaj otrok potrebuje našo bližino in kdaj je čas, da se umaknemo? Kako ga 

podpreti pri vključevanju med vrstnike ter hkrati spodbujati njegovo samostojnost? 

 

Čas in kraj izvedbe: zoom, 23. in 30. 11. 2026 

 

Izvajalki:  -      Janja Vilar, profesorica defektologije in usmerjevalka gibanj Brain Gym z licenco 

Brain Gym International 

- Tadeja Podgorelec, univerzitetna diplomirana in certificirana EuroPsy 

psihologinja 

 

Program seminarja: 

 

dva ponedeljka, 
17.00 – 20.00 

1. Vloga spremljevalca v vrtcu in šoli 

2. Spoznajmo otroka, ne le njegove diagnoze 

3. Ko vedenje nekaj sporoča 

4. Od regulacije do sodelovanja 

5. Ob otroku, ne namesto njega 

6. Spremljevalec kot most do vrstnikov 

7. Sodelovanje, opazovanje in komunikacija 

8. Od seminarja v prakso 

 

 

Trajanje: 8 pedagoških ur  

 

Oblike in metode dela: Seminar bo zasnovan izkustveno in interaktivno. Kratke teoretične vsebine 

bomo povezovali s konkretnimi primeri iz vrtca in šole, delom v manjših skupinah, situacijskimi 

nalogami, praktičnimi vajami, diskusijo in refleksijo. Udeleženci bodo imeli možnost izhajati tudi iz 

situacij, s katerimi se srečujejo pri svojem vsakodnevnem delu. 
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KOMU JE SEMINAR NAMENJEN? 

Seminar je namenjen spremljevalcem otrok v vrtcih in šolah, ki želijo bolje razumeti svojo vlogo ter 

pridobiti konkretne in uporabne strategije za vsakodnevno delo. Dobra podpora ni tista, pri kateri otrok 

brez nas ne zmore. Dobra podpora je tista, ki mu pomaga, da nas sčasoma potrebuje manj. 

Vabljeni na seminar, kjer bomo teorijo povezali z resničnimi situacijami iz vrtca in šole ter skupaj iskali 

odgovore na vprašanja, s katerimi se spremljevalci srečujejo vsak dan. 

 

 

KAJ SE BOSTE NA SEMINARJU NAUČILI? 

Na intenzivnem seminarju se boste naučili: 

• razumeti otrokovo vedenje, razvojne in posebne potrebe, 

• prepoznati znake otrokove preobremenjenosti ter podpreti njegovo čustveno in vedenjsko 

regulacijo, 

• izbrati pravo mero pomoči in jo sorazmerno z otrokovim napredkom postopno umikati, 

• spodbujati samostojnost in vključevanje med vrstnike, 

• učinkovito sodelovati z vzgojitelji, učitelji, strokovnimi delavci in starši, 

• ohranjati jasne meje svoje vloge. 

 

CENA: 

100 evrov. 

 

 


